
 

Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические. 

Требования к условиям и организации обучения в. 

общеобразовательных учреждениях" согласно положениям этого документа для 

проведения урока физкультуры на открытом воздухе (улице) допустимая 

температура окружающей среды должна составлять не менее-15º С, уроки 

физкультуры также не проводятся на улице педагогами с учениками в дождливые 

дни. 
 

 

 

 

 

Родителям на заметку: температурный режим посещения школьных учреждений и 

метеоусловия для проведения уроков физической культуры на улице. 

 

Согласно действующим «Санитарным правилам и нормам» занятия рекомендовано 

отменять при температуре воздуха: 

 

- для учащихся 1-6 классов - минус 25 градусов и ниже; 

- для учащихся 7-11 классов - минус 30 градусов и ниже. 

 

Решение об отмене занятий принимает администрация школы. 

Родители должны позвонить или зайти на Интернет-сайт своего образовательного 

учреждения. 

Если ребенок не идет в школу, родители обязаны предупредить классного руководителя. 

Если в день отмены занятий ребёнок всё же придёт в школу, педагоги будут работать с 

ним индивидуально. 

 

Метеоусловия для проведения уроков физкультуры на улице. 

 

В приложении к СанПиН 2.4.2.2821-10 есть рекомендации по проведению физкультуры на 

открытом воздухе. Проводить или нет занятия на улице, зависит от возраста детей, 

температуры и силы ветра. Для нашей полосы эти нормы такие: 

 

До 12 лет – Допускается проводить занятия на улице: 

без ветра -9С, 

скорость ветра 5м/c -6C, 

скорость ветра 6-10м/c -3C, 

скорость ветра более 10м/c - занятия не проводятся. 

 

12 - 13 лет – Допускается проводить занятия на улице: 

без ветра -12С, 

скорость ветра 5м/c -8C, 

скорость ветра 6-10м/c -5C, 

скорость ветра более 10м/c - занятия не проводятся. 

 

14 - 15 лет – Допускается проводить занятия на улице: 

без ветра -15С, 

скорость ветра 5м/c -12C, 

скорость ветра 6-10м/c -8C, 



скорость ветра более 10м/c - занятия не проводятся. 

 

16 - 17 лет – Допускается проводить занятия на улице: 

без ветра -16С, 

скорость ветра 5м/c -15C, 

скорость ветра 6-10м/c -10C, 

скорость ветра более 10м/c - занятия не проводятся. 

 
 

 

 


